
LIVRET
D'ACCUEIL



 Nous  sommes  heureux  de  vous
accuei l l i r  dans  notre  appartement ,
où  vous  passerez ,  nous  l ’ e spérons ,  un
agréable  sé jour  tout  près  des
Capucins .

Vous  trouverez  dans  ce  l ivret  toutes
les  informat ions  ut i le s  au  bon
déroulement  de  votre  sé jour .

N ’hés i tez  à   nous   contacter   pour  
 toute   informat ion
complémentaire .  Bon sé jourà  Brest  !  
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eAUX APPARTS 

COSY BREST

Anthony & Isabelle
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NOS RÉSEAUX
SOCIAUX

INSTAGRAM FACEBOOK

YOUTUBE SITE INTERNET
Pour une prochaine
réservat ion n 'hési tez pas à
passer par notre s i te internet
et  prof i tez de -15% sur votre
séjour
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01 Se  rendre  au  logement

Adresse  du  logement  : 2  rue  Pierre  Ozanne
29200 Brest

Plan  d 'accès

Supermarché
"Super  U"

Tramway arrêt  "Sa int
Exupéry

Parking  QPark

Ate l ier  des  Capucins  :  
25  000m2 -  Médiathèque  -
c inéma -  Mur  d ’e sca lade  -
Restaurant  la  fabr ik  1801  1300
m2 

Appart  Cosy  Brest  Les  Capucins  
Le  té léphér ique La  rue  de  S iam

(commerces  et
restaurants  of f s ide  bay ,

aux  tours  du  château ,
mandar ino ,  the  Med ' s )  
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Où se  garer  ?  

Vous  pouvez  vous  garer  gratui tement  dans  la  rue  Pierre  Ozanne  ou  dans  le s  rues
adjacentes  :  rue  Lars ,  rue  Fréminvi l l e ,  rue  Pontaniou ,  rue  de  la  Source .
Vous  avez  la  poss ib i l i té  de  s tat ionner  dans  le  parking  Q-PARK rue  du  Carpon 
29200 Brest .  
I l  se  s i tue  à  200  mètres  de  notre  établ i s sement  
L ’entrée  se  fa i t  de  7h00 à  22h00 et  la  sort ie  24h/24H  
adresse  internet     brest -park . f r   
té léphone  :  02-98-00-96-20  
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Parking  QPark
payant

Stat ionnement
gratui t  dans  le s  rues
Pierre  Ozanne ,  rue
Lars ,  rue
Fréminvi l l e ,  rue
Pontaniou ,  rue  de  la
Source .



02 Arrivée  dans  le  logement

Entrée  dans  l ’ immeuble  

L ’entrée  dans  l ’ immeuble  se  fa i t  grâce  à  un  dig icode  s i tué  au  niveau  de  la  porte
de  l ’ immeuble .  Le  code  à  4  chi f f res  vous  sera  communiqué  avant  votre  arr ivée

 Les  c lés  sont  à  votre  d i spos i t ion  dans  un cof fre  à  c lés  sécur i sé  s i tué  juste  à  côté   
de  la  porte  de  votre  appartement .  I l  s ’ ag i t  d ’un  cof fre  mécanique  à  4  chi f f res .
Vous  avez  s implement  à  tourner  le s  molettes  pour  inscr i re  l e  code  et  à  presser  de
chaque  côté  du  boit ier  pour  l ’ouvr ir .  Le  code  vous  sera  communiqué
personnel lement  avant  votre  arr ivée  par  sms  ou  sur  votre  boite  de  messager ie  ou
la  messager ie  du  s i te  internet  de  réservat ion  (booking ,  a i rbnb,  expédia…)
N’oubl iez  pas  de  replacer  l e s  c lés  dans  ce  même cof fre  lors  de  votre  départ ,  de ,
re fermer  le  c lapet  du  cof fre ,  puis  de  remettre  l e s  chi f f res  sur  0000 Merci .

Entrée  dans  le  logement  :  Les  c lés
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Boite  à  c lés  fermée
Safety  keybox  c losed

Descendez  la  t rappe  pour
l 'ouvr ir
Lower  the  hatch  to  open i t

Mettez  le  code  à  4  chi f f res
Put  the  code  to  4numbers

Pressez  le s  boutons  sur  l e s
côtés  pour  ouvr ir  la  t rappe .
Récupérez  le s  c lés .
Press  the  buttons  on  the  s ides
to  open the  hatch .  P ick  up the
keys .

1 2

43
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 Les  heures  d ’arr ivée  et  de  départ  vous  seront  communiquées  à  la  f in  du  mois
précédant  votre  arr ivée .  E l le s  sont  en  généra l  à  part i r  de   16h00 pour  l ’ a rr ivée
(veui l l ez  nous  contacter  s i  vous  souhaitez  arr iver  p lus  tôt )  e t  avant  1 1h30  ou
12h00 pour  le  départ .

Heure  d ’arr ivée  et  de  départ

 N ’étant  pas  sur  l e s  l i eux ,  nous  ne  pouvons  pas  fa i re  d ’ é tat  des  l i eux  avec  vous .
Nous  comptons  sur  vous  pour  la i s ser  l ’ appartement  propre  et  dans  l ’ é tat
d ’or ig ine .  Merc i  de  nous  indiquer  s i  que lque  chose  a  é té  cassé  ou  dégradé  pour
que  nous  puis s ions  procéder  à  son  remplacement  avant  l ’ a rr ivée  des  voyageurs
suivants .

L ’ é tat  des  l i eux  d ’entrée  et  de  sort ie

 Le  l inge  de  maison est  fourni   :  couettes ,  draps  housse ,  ta ies  d 'ore i l l er s ,
couvertures  pola i res ,  serv iet tes  de  to i le t tes ,  torchons . . .
 Les  l i t s  pr inc ipaux   seront  fa i t s  à  votre  arr ivée .  Merc i  s implement  de  nous
préc i ser  la  composi t ion  des  personnes  qui  vont  sé journer  a f in  de  pouvoir
adapter  la  l i ter ie  (nombre  de  l i t s  e t  type  de  l i t s  s imple  ou  double  queen s ize ) .

Le  l inge  de  maison
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03 La v ie  dans  le  logement

Liste  des  équipements  du  logement  

Cuis ine   

Réfr igérateur
Plaque  induct ion ou  v i tro  céramique  2  ou
4  feux
Micro-onde
Cafet ière  ( f i l t re )  e t  ca fet ière  nespresso
Boui l lo i re
Gri l l e -pain
Un lave  l inge
Un sèche  l inge
Vaisse l le  e t  tous  l e s  accesso ires  
poê les  e t  cassero les
Machine  à  pop corn  dans  certa ins
logements
 
Salon –  sa l le  de  sé jour   

TV écran p lat  par  internet  bbox
Table  à  manger
4  à  6  chai ses  se lon  le s  logements
Canapé  et  table  basse
Jeux  de  soc iété
Livres  pour  enfants
DVD et  l ecteur  DVD
 

Chambre  1    

Lit  queen s ize  160cm avec  
mate las  à  mémoire  de  forme
Chevet ,  l ampes  et  dress ing
 
Équipement  bébé  gratui t  sur  
demande  :
Un l i t  parapluie
Une chai se  haute
 
 Sa l le  d ’eau  ou sa l le  de  ba in

Sèche-cheveux ,  coton 
démaqui l lant  et  cotons  t ige
Une douche  avec  shampoing  et  
ge l  douche
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Chauffage  :  Convecteurs  é lectr iques  à  inert ie  douce .  merc i  de  mettre  
l e  chauf fage  Température  =  2  ou  à  19°  avant  de  quit ter  l ’ appartement

Eau chaude  :  Nous  avons  insta l lé  un  ba l lon  d ’eau  chaude  qui  se  recharge  
durant  la  nuit

Lave- l inge  :  Le  lave- l inge  es t  en  l ibre-serv ice .  Nous  fournis sons  1  ou  2  
ber l ingots  de  le s s ive  gratui tement .
Sèche- l inge  :  Le  sèche- l inge  es t  en  l ibre-serv ice .

Réfr igérateur/  congé lateur  :  En  partant ,  merc i  de  la i s ser  l e  f r igo  en  marche ,  l a
porte  fermée .

Poubel les  :  Vous  trouverez  le s  poubel les  en  sortant  de  l ' immeuble  sur  votre
droite ,  en  cont inuant  dans  la  rue  vous  t rouverez  dans  l ' ang le  des  poubel les
enterrées .

WIFI  haut  débit  gratui t  :  Le  nom et  l e  code  des  réseaux  sont  d i sponibles  dans  le
l ivret  d ’accuei l  s i tué  sur  la  table  basse  du  sa lon

Uti l i sat ion  des  équipements  

Nous  vous  informons  qu ’ i l  e s t  s t r ictement  interdit  de  fumer  dans  l ’ appartement ,
pour  des  ra i sons  d ’hygiène  et  d ’odeurs  pour  le s  voyageurs  qui  se  su ivent ,  a ins i
que  pour  des  ra i sons  de  sécur i té .  Les  fêtes  sont  interdites  pour  ne  pas  gêner  le s
autres  voyageurs  de  l ’ immeuble .  Merc i  de  ne  p lus  fa i re  de  bruit  après  22h00

Règles  de  v ie  
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03

 
U Express  e t  dr ive  Recouvrance  ( 10  minutes  à  p ieds)  
Adresse  :  33  rue  de  l ’Armorique  29200 Brest  (hora ires  8h30  à  20h00 du lundi  au
samedi  et  9h30  à  12h30  le  d imanche)  
 
Le  centre  commercia l  Carrefour  I ro i se  ( 10  minutes  en  voi ture)  
Adresse  :   1 26  boulevard  de  P lymouth 29200 Brest  
 
Les  commerces  en  centre-v i l l e  de  Brest :  
 
Toutes  l e s  bout iques  pour  fa i re  du  shopping  sont  s i tuées  sur  l e  bas  de  la  rue  Jean
Jaurès  et  sur  toute  la  rue  de  S iam (rue  p iétonne) .  E l le s  longent  la  l igne  du
tramway .  L 'arrêt  de  t ram est  "Sa int  Exupéry"  s i tué  à  5  minutes  à  p ied  du
logement .   

La  boulanger ie

Boulanger ie  l e  fourni l  des  provinces  que l iversan
 Adresse  49  rue  Dupuy de  Lôme 
Horaire  de  6h30  à  2 1h00 tous  le s  jours

Le  grand marché  :  l e  d imanche  de  8h00 à  13h00 adresse  1  rue  de  lyon 29200 Brest

In format ions  p ra t ique s

 
La  grande  p lage   du  Moul in  Blanc  es t  access ib le  en  voi ture  à  15  minutes  en
prenant  la  d irect ion  de  Quimper .  

Comment  a l ler  à  la  p lage  ?  

Où fa i re  ses  courses  ?  
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 Le  centre  commercia l  Carrefour  I ro i se  ( 10  minutes  en  voi ture)
 Adresse  :   1 26  boulevard  de  P lymouth 29200 Brest

Où prendre  du  carburant  ?

 Pharmacie  de  garde  :  
Hôpita l  à  10  min 3237

 Centre  Hospita l ier  Univers i ta i re  :
(CHU) 2  avenue  Foch 29200 Brest
 Tél .  02  98  22  33  33

Où se  fa i re  so igner  ?

Pompier  :  18  ou  1 12  (depuis  un  portable )
Pol ice  secours :  17
Samu :  15
Numéro d ’urgence  en  Mer  :  196  (centre  de  sauvetage  en  mer)
Taxi  :
 TAXI BREST 806– 02  98  80  68  06  
ALLO TAXI BREST – 06  75  46  00  71  
TAXI BREST AEROPORT – 02  98  42  1 1  1 1  
VTC – 06  50  97  1 1  70  
Dépanneur  automobi le :
 AUTO DETRESSDépannage  24/24h 
Adresse  :  3 10  RUE JURIEN DE LA GRAVIERE 
29200 BrestTél .  :  02  98  40  65  75  
DEPANN’AUTO  
Adresse  :  4  ruechampla in  29200 Brest  
Tel  :  06-64-09-87-63   
 
Numéros  des  propr iéta ires  :
 I sabe l le  e t  Anthony :  06 .62  .09 . 10 . 30  /  anthony .maroc29@gmai l . f r

Numéros  ut i le s  
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04
Le bouche  à  ore i l le  
10  rue  Mass i l lon  (p lace  Guér in  quart ier  Sa int  Mart in)  09  51  80  62  68  

Formule  du  midi  16  euros  entrée  p lat  ou  p lat  dessert  e t  19  euros  (entrée  p lat
dessert ) .  Le  cui s in ier  a  ramené  des  épices  de  ses  voyages  à  l ’ é t ranger  et  on  le s
retrouve  dans  l ’ a s s iet te .  Vous  mangerez  donc  des  p lats  f ra i s  cu i s inés  f rancai s
avec  des  touches  or ienta les  e t  d ’autres  épices  du  monde .  Un très  bon rapport
qual i té/pr ix  pour  le  repas  du  midi .

L’ate l ier  gourmand   
33  Rue  Navar in  (p lace  Guér in  quart ier  Sa int  Mart in  à  côté
 du  bouche  à  ore i l l e )  02  98  46  95  94

Cuis ine  Francai se  invent ive   t rès  b ien  cui s inée  et  dresseé  avec  p le ins  de  couleurs
et  souvent  des  herbes .  Formule  du  midi  t rès  abordable  autour  de  17  euros ,
comptez  entre  27  et  40  euros  l e  so ir .   Attent ion ,  c ’ e s t  un  tout  pet i t  res taurant  i l
n 'y  a  que  7  tables  pour  une  capaci té  maximum de  20  personnes  donc  n ’oubl iez
pas  de  réserver .

Les  Restaurants

Nos coups de cœur
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Le coup de  fourchette  
2 1  Rue  de  Lyon (haut  de  la  rue  de  S iam)  02  98  44  04  15

Cuis ine  or ig ina le  et  f rancai se  de  sa i son (Miche l  Le  Menn maitre  res taurateur)
Formule  du  midi  (p lat  seu l  15 ,50  euros ,  entrée  p lat  ou  p lat  dessert  19 ,50  euros ,
entrée  p lat  dessert  22 ,50  euros  ) .  Un très  bon rapport  qua l i té/pr ix  mais  i l  faut
réserver  à  l ’ avance  car  c ' e s t  un  pet i t  res taurant  tout  en  longueur  d ’une  quinzaine
de  tables .  On ressent  dans  l ’ a s s iet te  l ’ envie  du  chef  de  fa i re  p la i s i r  aux  c l ients  e t
c ’ e s t  t rès  agréable .   Les  p lats  sont  ra f f inés  et  vra iment  très  b ien  équi l ibrés ,  l e
serv ice  es t  éga lement  de  qua l i té  e t  l e  chef  fa i t  l e  tour  des  tables  en  f in  de  serv ice
pour  voir  ses  c l ients .  I l  mér i te  son  t i t re  de  maitre  res taurateur .  

Le mont  l iban  
8  P l .  de  la  L iberté  (mair ie  de  Brest )  02  98  80  12  76  

Le  mei l leur  restaurant  de  mezzés  sur  Brest  mise  à  part  l e  houmous  du  restaurant
the  med ’ s .  Vous  avez  une  formule  le  midi  t rès  abordable .  Pour  le  so ir ,  ce  sera
plus  cher  mais  l ’ ambiance  es t  t rès  sympa .  Vous  pouvez  partager  tout  un tas  de
mezzés  f ro ids  et  chauds .  I l s  sont  tous  t rès  bons  et  gouteux  (brochettes  d ’agneaux
ou de  poulet  ,  kef ta… Le  bémol  peut-être  l e s  f r i tes  surge lées  mais  c ’ e s t  tout .   
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Crêper ie  la  chaumine   
16  Rue  Jean  Bart  ( l e s  capucins)  02  98  45  10  70

Juste  à  coté  de  l ’ appart  cosy  brest  l e s  Capucins  en  remontant  la  rue  Pontaniou .
Pet i te  créper ie  tenue  par  un couple .  L ’une  des  mei l leures  creper ies  sur  Brest .
L ’ambiance  es t  cosy ,  l e s  crêpes  sont  b ien  garnies  e t  fa i tes  à  la  commande .  
 Attent ion de  réserver  car  i l  y  a  t rès  peu  de  tables .  Vict imes  de  leur  succès ,  i l s
sont  presque  toujours  complets .  

La Fabr ik  1801
A l ' intér ieur  des  ate l iers  des  Capucins  09  71  25  84  04

Restaurant  s teakhouse  aux  ate l iers  des  Capucins .  I l  y  a  éga lement  une  seconde
part ie  avec  un bar ,  un  snack  et  une  pizzer ia .  La  v iande  est  t rès  bonne  mais
re lat ivement  chère  ( i l  faut  compter  environ 30  euros  pour  du  boeuf  b lack  angus) .
I l  y  a  une  formule  le  midi  du  lundi  au  vendredi  :  p lat  +  dessert  à  22 ,90  euros  ou
entrée  +  p lat  +  dessert  à  27 ,90  euros .  I l s  proposent  éga lement  des  burgers ,  p izzas
et  des  p lanches  apér i t ives .  I l s  proposent  éga lement  des  brunchs  le  mat in .

Au plus proche (quartier des Capucins)
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The med ’ s  cu i s ine  anatol ienne   
40 rue  Traverse  29200  Brest  (de  l ' autre  côté  de  la  r iv ière
 en  prenant  le  té léphér ique)  02  98  80  1 1  70

C 'est  un  restaurant  de  cui s ine  kurde  fa i te  du  mat in  et  gr i l l ée  au  feu  de  bois .
Pour  le s  entrées ,  vous  t rouverez  le s  p lats  or ientaux  c las s iques  à  base  de  légumes
(oignons  tomates ,  cor iandre) .  Ment ion spéc ia le  pour  le  houmous  hyper  onctueux .
En p lat ,  vous  aurez  d i f férentes  brochettes  d ’agneaux  ou  de  poulets  accompagnées
de  légumes ,  cav iar  d ’aubergine  c i tron g ingembre  et   de  boulgour  à  la  tomate  et
papr ika  ,  choux  rouges  serv i s  avec  du  pain  f ra i s  maison .  2  bémols   l ’ agneau  un
peu gras  e t  l e s  quant i tés  un  peu  l imite  pour  le s  gros  mangeurs .  Je  prendrai  l e
poulet  la  prochaine  fo i s .  Pas  t rop fan  des  desserts  or ientaux  donc  pas  pr i s .
Comptez  entre  15  e t  25  euros  pour  le s  p lats  à  la  carte .

Mandarino pizzer ia   
36  rue  Traverse  (bas  de  S iam)  09  52  70  41  35

Nous  n ’y  sommes  pas  a l l é s  mais  l e s  retours  que  nous  avons  demandés  aux  c l ients
sont  bons .  Malheureusement ,  i l  e s t  t rès  d i f f ic i l e  de  t rouver  une  pizzer ia  avec  une
cuis son au  feu  de  bois .  I l  y  a  la  poss ib i l i té  d ’avoir  2  garnitures  d i f férentes  sur  la
même pizza  (p izza  mezzo) .   Attent ion ,  i l  n ’y  a  que  des  p izzas  sur  la  carte .  
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Aux Tours  du  Château
3  Bd des  Françai s  L ibres  (bas  de  S iam)  02  98  80  43  47

Plutôt  l e  midi .  Restaurant  c las s ique  de  cui s ine  f rançai se  en  face  du  château  de
Brest  .  Pas  de  mauvaise  surpr i se  ,  l e s  p lats  sont  cui s inés  et  bons

Offs ide  bay   
4  Rue  de  S iam (bas  de  S iam)  02  29  63  09  71

En bas  de  la  rue  de  S iam ,  res taurant  le  midi  e t  brunch le  d imanche  .  La  v iande
de  bœuf  maturée  es t  t rès  bonne  mais  n ’ e s t  pas  toujours  dans  le  menu du jour  le
midi .  e l l e  e s t  serv ie  avec  des  f r i tes  f ra iches .  Le  so ir ,  ce  sera  p lus  un  bar  qu ’un
restaurant .  Brunch le  d imanche  mat in .  
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Le Remorkeur
2  Bis  Quai  de  la  Douane   02  98  25  08  40

Restaurant  c l imat i sé  de  cui s ine  c las s ique  f rançai se  s i tué  sur  l e  port  de  commerce
face  à  la  mer .
De  préférence  le  so ir  car  i l  n ’y  a  pas  de  formule  menu le  midi .  Tout  es t  à  la  carte
(40  à  50  euros  par  personne  pour  entrée/plat/dessert  sans  bois son) .  La
décorat ion  est  or ig ina le  (ambiance  mer  jusqu ’au  bruit  des  remorqueurs  dans  le s
to i le t tes ) .  Vous  trouverez  une  cave  à  v in  avec  300  ré férences ,  une  sa l le  fumeur  et
un monte  charge  pour  le s  personnes  en  s i tuat ion  de  handicap .  La  carte  es t
or ig ina le ,  changée  toutes  l e s  3  semaines  mais  t rès  courte  (3  entrées/3  p lats /  3
desserts ) .  Pour  exemple ,  nous  avons  mangé  une  sa lade  exot ique
crevettes/mangue/melon,  un  tataki  de  thon fumé vra iment  exquis ,  un  f i l e t  de  bar
cuit  à  l ’uni latéra le  (cui s son parfa i te )  accompagné  d ’une  purée  maison sauce
c i tronnée ,  un  faux  f i l e t  beurre  maitre  d ’hote l  f r i tes  f ra iches ,  t i ramitsu  de  f ra i se
de  p lougaste l  ,  moel leux  chocolat  g lace  dulce  de  leche  caramel .  

Lat i tude  crêpes  
4  Quai  de  la  Douane  (port  de  commerce)  02  98  33  10  70

Sur  le  port  de  commerce ,  nous  n ’y  sommes  jamais  a l l é s  mais  l e s  
retours  ont  toujours  été  bons .  Kig  ha  farz  l e  j eudi  e t  l e  d imanche  midi

Les autres adresses

18

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+remorkeur#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=latitude+cr%C3%AApe+brest#


 Le  Repaire
 25  rue  Emi le  Zola   (haut  de  s iam)  02  98  43  20  98

Restaurant  avec  une  ambiance  cosy  au  coin  du  feu .  Cuis ine  de  gr i l lades  au  feu  de
bois  
Menu du midi  26  euros  et  l e  so ir  35  euros  .  A la  carte ,  vous  pouvez  demander  une
côte  de  bœuf  de  1  k i lo  à  85  euros  ou  1 , 5  k i los  à  120  euros .  Le  bémol  sera i t  une
carte  de  gr i l lades  as sez  restre inte  et  pas  forcément  de  gr i l lades  au  feu  de  bois
dans  le s  menus .  Les  desserts  sont  auss i  fa i t s  maison .  Nous  avons  mangé  une  très
bonne  tarte  tat in  et  un  par i s  brest  avec  un chou fra i s  ce  qui  n ’ e s t  pas  souvent  le
cas .

L’Embrun
48 Rue  de  Lyon (rue  de  S iam)  02  98  43  08  52

Restaurant  tenu par  Gui l laume Pape  1  é to i le  ( f ina l i s te  de  top  chef  2019)
Réservat ion obl igatoire  l e  p lus  tôt  poss ib le .
Le  midi  en  semaine  entrée  p lat  dessert  39  euros  Le  so ir  3  a s s iet tes  64  euros  
5  as s iet tes  84  euros  7  as s iet tes  104  euros  
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+repaire+brest#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=l%27embrun+brest#


Le jardin  d ’h iver  
 7  Rue  Amira l  L inois  (haut  de  s iam)  09  85  60  88  29

Restaurant  b io  avec  des  produits  locaux .  Le  restaurant  porte  b ien  son nom car
ef fect ivement ,  on  a  l ’ impress ion  d ’ê tre  dans  un jardin  d ’h iver .  Cuis ine   végéta le
pr inc ipa lement  à  base  de  légumes ,  de  céréa les  e t  f ru i t s .  Le  restaurant  es t  ouvert
du mardi  au  samedi .  Peu  de  choix  mais  l e s  p lats  cui s inés  avec  des  produits  f ra i s
et  sa ins  sont  t rès  or ig inaux .  Un vra i  part i  pr i s  des  produits  de  sa i son que  l ’on
ressent  dans  l ’ a s s iet te .  Recommandé pour  le s  végétar iens .

La bel le  époque
 84  Rue  Auguste  Kervern  (kér inou)  06  1 1  04  12  37

Ambiance  feutrée ,  présentat ion  des  p lats  so ignés ,  cu i s ine  f rancai se  avec  le s
touches  as iat iques  du  chef  ( ja smin ,  curry…) .  Peu  de  choix  dans  le  menu du midi
plat  e t  dessert  17 ,50  euros   ( 1  seu l  choix  de  p lat  e t  2  choix  de  desserts  dont  café
ou thé  gourmant)  e t  l e  so ir  comptez  30  à  35  euros  pour  le  menu 
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+jardin+d%27hiver+brest#
https://www.google.com/search?q=la+belle+%C3%A9poque+brest&client=firefox-b-d&sxsrf=AB5stBjdaPoi49q2xAk7Wt4kFT2z6GBbXQ%3A1689228288726&ei=AJSvZJLhK_WqkdUP7qKT6AI&ved=0ahUKEwiS4d_ggYuAAxV1VaQEHW7RBC0Q4dUDCA8&uact=5&oq=la+belle+%C3%A9poque+brest&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yAggmMhkILhCABBDHARCvARCXBRDcBBDeBBDgBBgBOgoIABBHENYEELADOhAILhCABBAUEIcCEMcBEK8BOgoIABCABBAUEIcCOgsILhDUAhCxAxCABDoeCC4QgAQQFBCHAhDHARCvARCXBRDcBBDeBBDgBBgBOgUILhCABDoLCC4QrwEQxwEQgAQ6CAgAEBYQHhAKSgQIQRgAUPICWJwSYJ8XaAJwAXgAgAF9iAGfBpIBAzUuM5gBAKABAcABAcgBCNoBBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#


La maison de  l ’océan
2  Quai  de  la  Douane  (port  de  commerce)  02  98  80  44  84

Le  mei l leur  restaurant  de  poisons  à  Brest  s i tué  sur  l e  port  de  commerce .  Vous
pouvez  auss i  y  t rouver  des  p lateaux  de  f ru i t s  de  mer .

Le crabe  marteau
8 Quai  de  la  Douane  (port  de  commerce)  02  98  33  38  57

Restaurant  emblémat ique  à  Brest .  Comme son nom l ’ indique  un marteau ,  un
crabe  et  un  tabl ier . .  Vous  trouverez  auss i  des  langoust ines ,  des  homards ,  huitres ,
ara ignées  accompagnés  de  pommes  de  terre  et  de   p lus ieurs  sauces .  Pour  le s  fans
de  crustacés  uniquement .
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=la+maison+de+l%27oc%C3%A9an+brest#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+crabe+marteau#


Le bœuf  sur  le  quai
2  Rue  Commandant  Malbert  (port  de  commerce)  02  98  43  91  34

Restaurant  de  gr i l lades  au  feu  de  bois  .  A fa i re  uniquement  pour  le s  amateurs  de
viandes .  Les  p lats  sont  serv i s  avec  des  pommes  de  terre  ent ière  Le  restaurant  es t
très  brut  et  rust ique  avec  une  décorat ion  part icu l ière  qui  peut  surprendre .  

La base   
85  Quai  Er ic  Tabar ly  (port  de  commerce  la  mar ina)  
02  29  05  19  00

Restaurant  de  brochettes  sur  la  mar ina ,  l ’ emplacement  es t  top ,  l e s  brochettes  de
v iandes ,  gambas  et  noix  de  s t  j acques  sont  t rès  bonnes .  Le  reste  es t  moins  b ien ,
c ’ e s t -à-dire  l ’ accompagnement ,  l e s  entrées  e t  l e s  dessert .  En  revanche  i l s  ont  une
énorme cave  à  whisky .
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=le+boeuf+sur+le+quai#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=mla+base+brest#


La mangeoire  
(ouvert  l e  midi  uniquement  tous  le s  jours  sauf  l e  samedi)  
rue  de  l ’ eau  b lanche  

Bonne  surpr i se  pour  ce  restaurant  ( type  restaurant  ouvr ier )  mais  avec  des
prestat ions  b ien  supér ieures .  S i  l e  pr inc ipe  es t  l e  même,  c ’ e s t -à-dire  buf fet
d ’entrées  e t  de  desserts ,  en  revanche ,  l a  qua l i té  des  produits  présentés  e s t  t rès
bonne .  En e f fet ,  vous  t rouverez  des  entrées  c las s iques  mais  auss i ,  chose  rare ,  des
frui t s  de  mer  (crabe ,  crevettes ,  l angoust ine  et  même des  huitres ) .  Idem pour  le s
desserts ,  p lus ieurs  verr ines  maison sont  proposées .  Pour  le  p lat  pr inc ipa l  ,  i l  e s t
proposé  une  v iande  du  jour  et  un  pois son du jour  a ins i  que  3  autres  p lats  à  la
carte  à  savoir  (un  vra i  s teack  haché  f ra i s  ,  une  andoui l le t te  ou  des  rav io l i s  aux  3
fromages) .  Les  v iandes  sont  serv ies  avec  sa lade ,  champignons  ent iers ,  har icots
verts  e t  f r i tes  f ra iches  maison .  En p lus  de  ce la  ,  l a  décorat ion  est  sympa,  i l  n ’y
ava i t  pas  beaucoup de  bruit ,  mais  nous  sommes  arr ivés  en  f in  de  serv ice . . .  Les
serveuses  sont  par  a i l l eurs  t rès  sympas .  Le  menu complet  hors  bois son est  à  19 ,90
euros .

Quelques restaurants supplémentaires...

L'Arena  sur  la  mar ina  de  Brest  à  côté  du  restaurant  la  Base .  Très  bonne  v iande .
Dommage  pour  le s  f r i tes  surge lées !

Le tour  du monde  re s taurant/bar  créé  par  Ol iv ier  de  Kersauson en  1993 .  Bonne
ambiance  le  samedi  so ir  notamment .  I l  e s t  excentré  au  port  de  p la i sance ,  be l le
terrasse  sympa en  été ,  vue  sur  l e  port  de  p la i sance .  I l s  proposent  des  tart ines ,
f i sh  and chips ,  moules  f r i tes .

Le merlu  ber lu  est  un  restaurant  de  pois sons  qui  a  remplacé  «  l e  carré  » .  Les
menus  sont  fa i t s  en  fonct ion des  arr ivages  de  la  cr iée .  Les  p lats  sont  b ien
cuis inés  et  a s sez  or ig inaux .  Comptez  19  ou  24  euros  pour  le  menu du midi  e t  40  à
50  euros  pour  le  so ir .  

Le ruf fé  Restaurant  t rès  c las s ique  de  cui s ine  f rançai se  sans  faute  de  goût  donc
pas  de  mauvaise  surpr i se .  Un bon rapport  qua l i té/pr ix  pour  le  menu du midi  .
Part icu lar i té  :  I l s  font  leur  propre  rhum arrangé .  
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05 Vis i ter  la  rég ion
Brest
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Pour  la  pet i te  h i s to ire ,  en  1695 ,  une  communauté  de  moines  Capucins  insta l lée  à
Recouvrance ,  quart ier  encore  i so lé  e t  désert  de  la  v i l l e  de  Brest ,  obt ient
l ’ autor i sat ion  d ’y  construire  un  couvent .  Cette  même année ,  l a  première  p ierre
est  posée  par  Vauban,  maréchal  de  France  et  architecte  mi l i ta i re .
Le  quart ier  «  des  Capucins  »  es t  né .

Au cœur  de  la  métropole  bresto i se  et  dominant  le s  r ives  de  la  Penfe ld ,  l e s
Ate l iers  des  Capucins  sont  une  p lace  ouverte  à  tous  au  s ty le  industr ie l  o f f rant
un formidable  be lvédère  sur  la  rade  de  Brest .  

Vous  pourrez  vous  y  res taurer  grâce  au  s teakhouse  "La  Fabr ik  1801 "  (vous
trouverez  p lus  d ' informat ions  dans  la  part ie  " res taurants "  du  l ivret  d ' accuei l ) ,
mais  éga lement  une  pizzer ia ,  un  bar  et  un  cof fee-shop "La  brûler ie  du  Léon" .
Vous  y  retrouverez  éga lement ,  un  c inéma,  la  p lus  grande  médiathèque  de
Bretagne ,  une  sa l le  d ' e sca lade  "Cl imb up" ,  un  parc  d 'aventure  de  réa l i té  v i r tue l le
" I l luc i ty " ,  une  sa l le  de  spectac le  e t  des  e spaces  de  co-working .  C 'es t  l ' endroit
idéa l  pour  se  ba lader  en  fami l le ,  vous  pouvez  y  fa i re  du  skate ,  du  ro l ler  ou  de  la
trott inette .

Tous  le s  mois ,  vous  aurez  l ' occas ion  de  découvr ir  de  nouve l le s  expos i t ions .  S i
vous  vous  rendez  aux  ate l iers  des  Capucins ,  vous  aurez  la  chance  de  pouvoir
admirer  l e  canot  de  l ' empereur  Napoléon Ier ,  i l  t rône  au  mi l ieu  de  la  p lace  des
machines .  Le  jeu  de  miroirs ,  insta l lé  au-dessus  du  bateau ,  met  en  va leur  des
part ies  jusque  là  inv i s ib les  e t  permet  au  v i s i teur  de  contempler  l e  canot  dans
son intégra l i té .

Les  ate l iers  des  Capucins
Si  vous  restez  1  jour

Horaires  :  Les  Ate l iers  des  Capucins  sont  ouverts  tous  le s  jours  de  10 :00  à  00 :00 ,
et  même jusqu 'à  01 :00  le s  vendredis ,  samedis ,  e t  ve i l l e s  de  jour  fér ié .
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La rue  de  Sa int-Malo
Si  vous  restez  1  jour

La  rue  pavée  de  Sa int-Malo ,  avec  ses  maisons  en  pierre  datant  des  années  1690 ,
est  l ’unique  trace  du  v ieux  Brest  popula ire .Le  nom de  la  rue  Sa int-Malo  sera i t
inspiré  de  ses  premiers  habitants ,  l e s  charpent iers  de  marine ,  malouins ,  venus  à
Brest  lors  de  l ' e s sor  du  port  au  XVIIIème s ièc le .  La  rue  Sa int  Malo  es t  une  rue
his tor ique  du  quart ier  de  Recouvrance  et  j e  vous  conse i l l e  d 'y  a l l er  fa i re  un  pet i t
tour ,  e l l e  e s t  s i tuée  juste  à  côté  des  ate l iers  des  Capucins .  C 'es t  l a  seu le  rue
contemporaine  de  la  Révolut ion à  avoir  é té  épargnée  par  le s  bombardements
a l l i é s  dans  une  v i l l e  dont  75% du t i s su  urbain  éta i t  anéant i  à  la  f in  de  la  guerre ,  

Le té léphér ique  urbain
Si  vous  restez  1  jour

le  lundi  :  de  1 1h  à  00h30 ,
du  mardi  au  jeudi  :  de  7h30  à  00h30 ,
le s  vendredi  e t  samedi  :  de  7h30  à  1h00 ,
le  d imanche  et  l e s  jours  fér iés  :  de  9h00 à  23h00 .

En montant  dans  le  té léphér ique  de  Brest ,  i l  faut  compter  3  minutes  de
traversée  à  72  mètres  au-dessus  de  la  Penfe ld .  En embarquant  dans  le
té léphér ique ,  vous  pourrez  re l ier  la  r ive  r ive  gauche  à  la  r ive  droi te  (de
l ' a te l ier  des  Capucins  au  bas  de  la  rue  de  S iam)  avec  une  vue  imprenable
sur  Brest  e t  sa  rade ,  a ins i  que  sur  l e  terra in  de  la  base  mi l i ta i re  du  port  de
Brest .  Vous  trouverez  le s  hora ires  d 'ouverture  :

Le jardin  des  explorateurs
Si  vous  restez  1  jour

Situé  dans  le  quart ier  de  Recouvrance ,  l e  j ardin  des  explorateurs  e s t  un  be l
endroit  pour  une  ba lade  vue  sur  l e  château  de  Brest ,  l ' entrée  de  la  rade  et  la  base
mi l i ta i re .  De  même,  vous  t rouverez  une  mult i tude  de  p lantes  rapportées  des  4
coins  du  monde par  le  cé lèbre  explorateur  Bougainvi l l e .



Le cours  Dajot
Situé  près  du  château  de  Brest ,  l e  cours  Dajot  et  l e  j ardin  de  l ' académie  sont  t rès
pr i sés  pour  se  poser  et  fa i re  un  pique  nique .  Vous  pourrez  admirer  une  vue  à
180°  sur  la  rade  de  Brest ,  l a  presque- i le  de  P lougaste l ,  de  Crozon et  l e s  bateaux
qui  y  naviguent .  
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Le château  de  Brest  e t  l e  musée  de  la  mar ine  

  0298221239  C ’es t  l e  p lus  v ieux  monument  de  Brest .  Outre  le  musée  nat ional  de
la  mar ine ,  vous  avez  accès  aux  remparts  qui  o f f re  une  magni f ique  vue  du  port
mi l i ta i re  de  la  rade  et  de  la  v i l l e .  C ’es t  vra iment  à  voir .  

La promenade  des  records

Quai  Er ic  Tabar ly .  A l ' instar  du  fameux "walk  of  fame"  à  Hol lywood,  la  v i l l e  de
Brest  a  chois i  de  rendre  hommage  aux  marins .  Al lez  vous  promener  sur  l e  quai
Er ic  Tabar ly  pour  marcher  sur  la  promenade  des  records .  I l  y  a  p lus ieurs  bars  e t
restaurants  sympas  face  à  la  mar ina .

La tour  Tanguy 
Si  vous  restez  1  jour

(quart ier  Recouvrance  square  Pierre  Peron te l  o f f ice  de  tour i sme 0298442496)
Construi te  au  mi l ieu  du  14eme s ièc le ,  e l l e  a  é té  tour  de  garde  et  l i eu  de  just ice .
au jourd ’hui .  Vous  y  t rouverez  l ’h i s to ire  de  la  v i l l e ,  l e s  événements  marquants ,
des  maquettes  e t  des  photographies .  Nous  y  sommes  a l lé s  pendant  le s  journées
du patr imoine .

La maison de  la  fonta ine  

18 ,  rue  de  l 'Eg l i se
 02  98  05  45  89
Au cœur  du  quart ier  de  Recouvrance ,  surplombant  la  Penfe ld ,  l a  Maison de  la
Fonta ine  es t  l ’un  des  vest iges  du  v ieux  Brest .  L ’ é tabl i s sement  organise  des
expos i t ions ,  des  rencontres  avec  des  art i s tes  e t  des  rés idences  art i s t iques .  



Le pont  Albert  Louppe

L 'accès  au  pont  Albert  Louppe  est  au jourd 'hui  reservé  au  piétons  et  aux  vé los .  I l
o f f re  une  vue  imprenable  sur  la  v i l l e  de  Brest  e t  sa  rade .  Vous  pourrez
contempler  de  superbes  couchers  de  so le i l  vue  du  pont .

Les  r ives  de  la  Penf led
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Oceanopol i s  l e  parc  de  découverte  des  océans
 
Port  de  P la i sance  du  Moul in  Blanc  02  98  34  40  40
Situé  sur  l e  port  de  p la i sance  de  Brest ,  vous  retrouverez  3  pavi l lons  avec
chacun un c l imat  d i f férent .  I l  faut  en  revanche  y  consacrer  une  journée  car  i l
y  a  9000m2 d ’e space ,  76  aquar iums et  p lus  de  10  000  animaux dont  des
loutres ,  requins ,  phoques ,  manchots .  C ’es t  t rès  instruct i f  sur  l e s  courants  e t
le s  marées .  
 

Riv ière  emblémat ique  de  Brest ,  l a  Penfe ld ,  a  longtemps  serv i  à  la  mar ine  pour
stocker  entre  des  p ieux ,  l e s  t roncs  d 'arbres  qui  é ta ient  ut i l i sés  par  l e s
charpent iers  de  marine .  S i  vous  a imez  le s  randonnées ,  vous  pourrez  vous  ba lader
le  long  des  r ives  de  la  Penfe ld  en  partant  du  quart ier  du  Bouguen .  I l  faut
compter  1h50  de  marche  pour  6 , 12km.

Un peu p lus  lo in

La  p lage  du  moul in  b lanc  

Cette  longue  p lage  de  sable  f in  à  côté  de  la  j e tée  du  même nom borde  la  mer
ca lme,  idéa le  pour  se  pré lasser  e t  fa i re  du  jogging .  Son pet i t  parking  fac i l i tera
les  déplacements  en  fami l le .  Cette  p lage  es t  auss i  l 'un  des  spots  préférés  des
surfeurs  e t  autres  amateurs  de  sports  naut iques .

(à  fa i re  en  voi ture)
 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=oceanopolis+adresse#


Le rocher  de  l ' impératr ice

Le  port  de  la  maison b lanche
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Situé  proche  du  quart ier  de  Sa int  Pierre ,  l e  port  de  la  maison b lanche  a  pour
part icu lar i té  ses  nombreuses  cabanes  de  pêcheurs  mult ico lores .  I l  e s t  un  peu
excentré  de  la  v i l l e ,  c ' e s t  un  endroit  p lus  ca lme et  moins  f réquenté  mais
vra iment  très  sympathique .

Pour  se  rendre  au  rocher  de  l ' impératr ice ,  i l  vous  faudra  gr imper  et  e sca lader
mais  honnêtement  le  vue  en  vaut  le  coup !  Vous  aurez  une  v i s ion  imprenable  sur
l 'E lorn  et  sur  l e  pont  de  l ' I ro i se ,  c ' e s t  certa inement  l 'une  des  p lus  be l le s  vues
panoramique  sur  la  rade .
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Aux a lentours  de  Brest
(A fa i re  en  voi ture)

Le phare  du  minou

Ouvert  tous  le s  jours  du  1er  ju i l l e t  au  3  septembre ,  de  15h  à  19h .
Durée  de  la  v i s i te  guidée  :  20  minutes  environ .
Entrée  :  4€ p lus  de  12  ans ,  2€ 12/5  ans  et  gratui t  –  de  5  ans .
Rdv directement  au  pied  du phare .
Parking  en  amont  du  phare  sauf  accès  PMR.

A Plouzané .
Vous  empruntez  le  pont  de  p ierre  et ,  sous  vos  p ieds ,  l e s  vagues  c laquent  sur  l e s
rochers .  Le  phare  du  Pet i t  Minou a  été  construi t  en  1848 .  I l  cu lmine  à  26  mètres ,
mais  s ’ é lève  à  34  mètres  au-dessus  du  niveau  de  la  mer .  C 'es t  un  très  jo l i  spot
pour  prendre  de  be l le s  photos  et  p ique  niquer  sur  l e s  roches .

 
Construi t  sur  un  i lot  ,  i l  permetta i t  de  contrô ler  l ' entrée  de  la  rade  de  Brest  par
des  bateaux  ennemis .  i l  e s t  au jourd 'hui  un  l ieu  de  d ivert i s sements  pour  le s
aventur iers  adeptes  de  sensat ions  fortes .  Ma grande  f i l l e  a  fa i t  de  la  tyro l ienne
au dessus  de  la  mer .  E l le  a  adoré .

Le musée  mémoire  39/45
Route  de  la  Pointe  Sa int  Mathieu  à  P lougonve l in .
02  29  02  84  56
Sur  5  é tages ,  découvrez  un musée  à  l ' intér ieur  du  Blockhaus  sur  5  é tages
construi t  en  1941  par  l ' a rmée  d 'occupat ion .  Ce  musée  es t  centré  sur  l e s
témoignages  et  anecdotes ,  l argement  i l lustrée  par  des  mi l l i er s  d 'objets ,
documents  et  photographies .
Ensuite ,  au  f i l  de  sa l le s  thémat iques ,  vous  pourrez  rev ivre  l 'Histo ire  de  la  guerre
en  Bretagne ,  racontée  par  ceux  qui  l ' ont  vécue .  Vous  aurez  éga lement  un point
de  vue  panoramique  à  part i r  du  to i t  du  b lockhaus ,  sur  l ' entrée  de  la  rade  de
Brest ,  de  la  presqu ' î l e  de  Crozon à  l ' î l e  d 'Ouessant .

Journée  n°1

J1

Le fort  de  BerthaumeJ1

J1

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=mus%C3%A9e+m%C3%A9moires+39-45#
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Le jo l i  port  de  pêche  d ’où  vous  pouvez  prendre  le  bateau  jusqu 'aux  i l e s  de
Molène  et  de  Ouessant .  De  l ' autre  côté  du  port ,  a l l ez  fa i re  l e  tour  de  la
presqu ' i l e  de  kermorvan .  S i  vous  êtes  dans  la  bonne  sa i son ,  vous  pourrez  y
cuei l l i r  des  mûres  qui  y  poussent  en  grande  quant i té .  Vous  pourrez   auss i
admirer  une  vue  imprenable  sur  la  p lage  des  b lancs  sablons .

 
Vous  avez  une  très  jo l ie  ba lade  à  fa i re  à  part i r  de  la  chapel le  e t  en  descendant
sur  le  chemin le  long  de  la  fa la i se .  Le  chemin est  t rès  large  et  prat icable .

La route  des  phares

    Le  phare  de  l ’ î l e  Vierge  à  P louguerneau

    Le  phare  Sa int  Mathieu  à  P lougonve l in

    Le  phare  du  St i f f  à  Ouessant

    Le  phare  de  Tréz ien  à  P louarze l

    Le  phare  de  Kermorvan au  Conquet

Les  côtes  bretonnes  présentent  la  p lus  grande  concentrat ion  de  phares  au
monde ,  avec  un record  dans  le  F ini s tère  :  l a  Route  des  Phares  s ’ y  déc l ine  en  20
phares  mythiques .  Voic i  que lques  phares  que  je  vous  conse i l l e  d ' a l l er  voir .

Le musée  mémoire  39/45J1

La pointe  Sa int-MathieuJ1

Journée  n°2

J2
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Le château  de  Ker jean

Bât i s se  avec  un parc  sur  la  commune de  sa int  Vouguay .  La  v i s i te  e s t  payante
mais  ce la  vaut  vra iment  le  coup tant  e l l e  e s t  b ien  fa i te .  On se  la i s se  emporter  à
travers  l e s  p ièces  dans  la  v ie  des  d i f férents  propr iéta ires .  Nous  avons  vra iment
beaucoup a imé et  l e s  enfants  auss i .

La forêt  domania le  de  Santec  et  la  p lage  du
Dossen

La forêt  recouvre  97  hectares  d ’ e spèces  d iverses  rés i s tantes  au  c l imat  mari t ime
du l ieu .  Cette  forêt  e s t  t raversée  par  d ivers  sent iers  où  vous  croi serez  fami l le s  en
promenade  ou  sport i f s  à  l ’ entra înement .  Dans  son a l lée  centra le ,  un  parcours  de
remise  en  forme est  à  la  d i spos i t ion  de  chacun .  Partant  du  Centre  «Bon vent» ,
e l l e  vous  conduira  jusqu ’à  la  r iv ière  qui  la  borde  au  sud d ’où ,  en  prenant  sur
votre  droi te ,  vous  pourrez  re jo indre  la  p lage  du  Dossen

Roscof f

 Ancien  havre  de  corsa ires  puis  de  contrebandiers ,  d 'où  part i rent  le s  vendeurs
d ’o ignons  rosés  vers  l ’Angleterre  ( l e s  johnnies ) .  Roscof f ,  homologué  pet i te  c i té
de  caractère  a  conservé  son patr imoine  architectura l  des  XVIe  et  XVIIe  s ièc les
tout  en  pierres  de  ta i l l e .  Pour  une  vue  imprenable  sur  la  ba ie  ( l e s  ports ,  l ' i l e  de
batz . . . )  montez  en  voi ture  jusqu 'à  la  chapel le  s te  Barbe .  Vous   t rouverez  de  très
très  bon restaurants  gastronomiques  (Le  rakham,  le  Br i tanny  ou  l ' écume des
jours )  mais  auss i  des  res taurants  p lus  c las s iques  d 'un  exce l lent  rapport  
 qua l i té/pr ix  (Le  br i se  Lames  ou  le s  a l izés  s i tué  devant  le  port ) .  S i  vous  a imez  la
cuis ine  as iat ique  je  vous  conse i l l e  "La  ba ie  d 'Halong" ,  l 'un  des  mei l leurs  du
département .  Enf in  pour  une  crêpe ,  vous  avez  la  crêper ie  de  la  poste  ou  la
chandeleur

Journée  n°3
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L ' i l e  de  Batz

Juste  en  face  de  Roscof f  (accès  par  bateau) .  Pas  besoin  de  réserver ,  i l s  ra joutent
des  bateaux  s i  i l  y  a  t rop de  monde .  L ' i l e  e s t  vra iment  un bi joux  avec  souvent  un
micro  c l imat .  Nous  y  a l lons  souvent .  Pour  fa i re  l e  tour  de  l ' i l e ,  comptez  une
journée .  J ' a ime beaucoup la  part ie  sud  est  de  l ' i l e ,  l e  long  du sent ier  puis  en
passant  par  la  p lage ,  par  l e  b lokaus  et  enf in   par  l e  j ardin  botanique  Georges
Delase l le  (entrée  payante) .  Vous  pourrez  admirer  l e  port  de  Roscof f   vue  de  la
mer  et  en  cont inuant  vers  l e  nord  est ,  tous  l e s  pet i t s  i lots  de  la  ba ie  de  Morla ix  
 qui  surg i s sent  à  marée  basse .  Au nord ,  vous  t rouverez  des  champs  notamment
la  pomme de  terre ,  connue ,  comme ce l le  de  Noirmoutiers .  Vous  pourrez  auss i  
 peut  être  y  cro i ser  des  chevaux  en  l iberté .  A l 'ouest  de  l ' i l e  vous  pourrez
admirer  l e  phare  de  l ' i l e  e t  l e  t rou  du serpent  l i eu  d 'une  légende :  Sa int  Pol  sera i t
venu sur  l ' i l e  e t  aura i t  dé l ivré  l e s  habitants  d 'un  terr ib le  dragon en  le  j e tant
dans  le  t rou  du serpent .

Saint  pol  de  léon

Avec  ses  2  c lochers  en  haut  et  en  bas  de  la  rue  pr inc ipa le .  Vous  trouverez  le
restaurant  " la  pomme d 'api "  qui  e s t  monté  d 'un  cran  depuis  que  j ' y  su i s  a l l é
manger  en  2012 .  2  res taurants  beaucoup plus  abordables  nous  ont  p lu .  Restaurant
«grand ' rue»Peu de  choix  mais  un  pr ix  t rès  ra i sonnable .  L ' autre  restaurant  " l e
bucai l " ,  l à  auss i  un  très  bon rapport  qua l i té/pr ix  et  une  cur ios i té  avec  un arbre
trônant  au  mi l ieu  du  restaurant  .

Carantec

Une jo l ie  pet i te  v i l l e  mais  surtout  une  presqu ' i l e .  L ' i l e  Cal lot .  Vous  y  accédez  à
pieds  ou  en  voi ture  mais  i l  faut  surtout  fa i re  at tent ion aux  marées .  En  e f fet ,  
 nous  avons  dé jà  été  surpr i s  par  la  marée  et  avons  dû  traverser  l e s  roues  de  la
voi ture  dans  l ' eau  et  une  autre  fo i s  p ieds  nus ,  chaussures  à  la  main .  Côté
restaurant ,  nous  en  avons  fa i t  2 .  "L ' abr i  du  pêcheur"  en  face  de  l ' i l e  Cal lot ,
cui s ine  c las s ique  de  pois sons  f ra i s  mais  surtout  le  res taurant  de  Patr ick  Je f f roy ,
l 'un  des  chefs  l e s  p lus  connus  du  Fini s tère .  S i  l a  cui s ine  gastronomique  est  t rès
bonne ,  l e  res taurant  vaut  auss i  l e  détour  pour  son cadre  magni f ique  :  une
immense  ba ie  v i trée  donnant  sur  une  cr ique .  C 'éta i t  fabuleusement  beau .  Enf in
s i  vous  a imez  l 'h i s to ire ,  partez  v i s i ter  l e  château  du taureau  au  mi l ieu  de  la  ba ie
de  Morla ix  (  Ancienne  pr i son construi te  par  Vauban,  e l l e  a  é té  la  pr i son des
ar i s tocrates ,  des  montagnards  et  des  g i rondins)

J3
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La presque- i le  de  Crozon-Morgat  
( 1h20  en  voi ture)

 Vous  partez  de  Brest  d irect ion  Quimper .  Prendre  la  sort ie  indiquée  crozon à  
hauteur  du  Faou .
Le  pont  de  Térénez  :  i l  a  é té  re fa i t  ent ièrement  car  l ' anc ien  ava i t  l a  maladie  du
béton .  Vous  pouvez  vous  garer  car  i l  y  a  la  poss ib i l i té  d 'y  accéder  pour  le s
piétons .

Arr ivé  à  Crozon,  qui  ne  présente  pas  d ' intérêt  tour i s t ique ,  prendre  vers  l e  
nord  à  droi te  vers  Roscanve l .  Une  fo i s  passé  Roscanve l  e t  l ' i l e  longue  (zone  
mi l i ta i re  pour  le s  sous  marins  nuc léa ires ) .  Arrêtez  vous  à  la  pointe  des
espagnols .  
Vous  pourrez  admirer  l e  port  de  Brest  e t  toute  la  rade .  Redescendez  sur  
Camaret   :  vous  pourrez  y  voir  la  tour  Vauban et  vous  y  res taurer  ou  manger  une
crêpe  ou  une  g lace  en  sa i son .  

Alignements  Mégal i th iques  De  Lagat jar

 La  pointe  du  penhir  l e  tas  de  pois  

Le  port  de  morgat  

Le  cap  de  la  chèvre  

Le  menez  hom
Sur  la  commune de  p lomodiern ,  i l  cu lmine  à  330  mètres .  S ' i l  fa i t  beau ,  vous
pourrez  y  voir  des  parapent i s tes .  Sur  la  commune de  P lomodiern  se  t rouve
l ' auberge  des  g laz icks  .  C 'e s t  un  restaurant  gastronomique  très  réputé .

Locronan
C'est  l e  v i l l age  typique  breton très  tour i s t ique .  A voir  toute  l ' année  mais  p lus
part icu l ièrement  à  Noël  car  l e s  i l luminat ions  sont  abso lument  magni f iques .  Pour
la  pet i te  h i s to ire ,  des  scènes  du  f i lm «  le s  Chouans  »  avec  Phi l ippe  Noiret  e t
Sophie  Marceau  ont  été  tournées  sur  la  p lace  du  v i l lage .  On y  reconnaît  l ' ég l i se ,
l e s  maisons  et  l e  puit s .  Vous  pourrez  auss i  y  acheter  l 'un  des  mei l leurs  kouign
aman du département .  

Journée  n°4
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Brignogan/Ker louan et  l e s  Abers

Brignogan est  une  ancienne  c i té  ba lnéa ire .  Je  vous  conse i l l e  de  vous  garer  so i t
vers  " l e  pet i t  n ice "  ou  vers  l e  camping .  Ensuite ,  vous  pouvez  fa i re  un  bout  de
chemin en  su ivant  la  côte  jusqu 'au  sémaphore .  Vous  y  verrez  de  gros  rochers
arrondis .  Au retour  vers  votre  voi ture ,  passez  par  l ' intér ieur  à  t ravers  l e s  pet i tes  
rue l le s  pour  admirer  l e s  maisons  construi tes  autours  ou  même adossées  à
d 'énormes  rochers  semblant  être  tombés  du  c ie l  dans  le s  j ardins .  C 'es t  vra iment
unique .  2  res taurants  à  vous  conse i l l er :  " l ’hôte l  de  la  mer"  e t  l e  res taurant  «La
Corniche»  s i tué  au  cœur  de  la  ba ie  face  à  la  mer  au  pieds  de  la  p lage .  On ne  se
las se  pas  de  la  vue  grâce  à  la  grande  baie  v i trée

Les  î l e s  de  Ouessant  et  Molène

Ces  deux  î l e s  sont  emblémat iques  de  la  Bretagne .  Côté  faune  marine ,  vous  aurez
peut  être  l ' occas ion  d ’apercevoir  un  phoque  gr i s  à  Molène  et  que lques  dauphins
pour  le s  p lus  chanceux .  Et  parmi  le s  nombreux  o i seaux  qui  f réquentent  ces
r ivages ,  l a  s terne  reconnais sable  entre  tous  avec  sa  tête  recouverte  d ’une  ca lotte
noire ,  en  es t  l a  p lus  emblémat ique .  Pour  se  rendre  à  Molène ,  vous  pouvez  part i r
du port  du  Conquet  ou  de  Lani ldut  en  bateau ,  des  excurs ions  sont  organisées .
Mais  auss i  b ien  év idemment  du  port  de  Brest .  Pour  a l ler  à  Ouessant ,  vous
part i rez  de  Brest ,  Camaret ,  Lani ldut  ou  du Conquet .

Le v i l lage  t rog lodyt ique  de  Ménéham sur  la
commune de  Ker louan .  

Tantôt  re fuges  des  douaniers ,  tantôt  v i l l age  de  pêcheurs ,  Ménéham est  une  vra ie
cur ios i té  dans  la  rég ion avec  sa  chapel le ,  en  p le in  mi l ieu  des  rochers .  Vous
pourrez  d 'a i l l eurs  voir  une  v idéo  à  l ' intér ieur  sur  l 'h i s to ire  de  Ménéham.  La
légende  raconte  que  de  nombreux  navires  se  sont  échoués  sur  l e s  côtes  du  pays
pagan .  Des  habitants  mal  intent ionnés  aura ient  été  à  l ' or ig ine  de  ces  acc idents
car  i l s  se  promenaient  sur  l e s  dunes  de  nuit ,  une  lanterne  à  la  main ,  a t t i rant
a ins i  l e s  bateaux  vers  la  côte  où  i l s  s ' échouaient  a lors . . .

Journée  n°5
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https://www.tourismebretagne.com/selon-mes-envies/topitos/six-especes-animales-marines-a-voir-en-bretagne/
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Ma target 11 Rue de Siam

C'est un bar convivial, vous trouverez des stands de fléchettes pour jouer entre amis, les réservations se font par créneau
d'une heure, il peut y avoir jusqu'à 6 personnes sur une cible. Pour 1h de jeu comptez 15euros. Ils font également de bonnes
planches de charcuteries.

La gua 8 Rue de Siam

Point de rendez-vous des jeunes pour faire la fête, les serveurs et les serveuses sont au tops. Vous avez la possibilité de
commander des porrons (spécialité du bar) c'est un litre de vin blanc, de la limonade avec les sirops (jusqu'à 3 maximum) de
votre choix, il y a un large choix de sirops (le préféré de ma fille est pêche, framboise ou mangue, passion, mais il y a aussi des
goûts plus originaux comme cactus, speculoos ou mojito). Le porron est à 13,20 euros mais le prix évolue souvent. En
revanche si vous voulez réserver une table à l'intérieur il faut appeler au moins 1 semaine à l'avance, sinon vous serez placé à
l'extérieur sous une tonnelle. Le bar est assez bruyant mais très festif. La Gua propose également des tapas en fonction des
saisons (Tartines raclette ou camembert chaud en hiver ou ognion rings et patatas bravas en été.)

Le havana 2 Rue de Siam

Le Havana est un bar à tapas, ils font de très bons cocktails et parfois il y a des cours de danse type batchata qui sont donnés
au fond du bar. La terasse du Havana est très agréable en été avec ses parasols. Les commandes sont passées via des QR
codes.

L'arena 195 Quai Eric Tabarly

Bar situé sur le port de commerce, il fait également brasserie (pizzas, burgers, pâtes...) vous trouverez dans le bar 2 billards
ainsi que des jeux de fléchettes. Bar à ambiance sportive vous trouverez des téléviseurs qui diffusent des matchs toutes la
journée (football, rygby, basketball, handball...)

La source 29 Rue Pierre Brossolette

Bar à cocktails très sympa, 3 salles avec des ambiances différentes et des personnalités très marquées. Le sens du détail a été
poussé jusque dans les toilettes avec également 2 decos différentes à découvrir. Si vous publiez un avis sur leur page Google
ils vous offre un shot ;)

Le tour du monde Port de Plaisance

Bar en étage avec une grande terrasse vue sur le port de plaisance et juste à côté du moulin blanc, le cadre est vraiment très
joli et ils font un très bon fish and chips, leurs moules frites ne sont pas mal non plus. Le samedi soir les clients montent sur
les tables pour danser, il y a vraiment une bonne ambiance. Par expérience le service est rapide et les serveurs sont
disponibles.

Le Cocorico 1 Rue Jean Marie le Bris

Ce bar se destine plutôt à un public familial sur le thème de la France : au programme pétanque, flipper, fléchettes et
décoration typique de la vieille France. Il est très facile de stationner grâce au parking du parc à chaine juste en face du
bar/restaurant.



Les  escape  games  

Mystery  O'c lock  5 1  Rue  Yves  Col let  ou  9  P l .  de  la  L iberté

Les  c inémas  

Cinéma Liberté  10  Av .  Georges  Clemenceau 02  29  61  13  13
Cinéma CGR Le  Celt ic  187  Rue  Jean  Jaurès
Cinéma Pathé  Capucins  25  Rue  de  Pontaniou
Cinéma Les  s tudios  136  Rue  Jean  Jaurès  02  98  46  25  58

Kart ings

Brest  kart ing  é lect ique  35  Av .  1ère  Df l  02  98  51  30  14  26
KartOuest  Vil leneuve  Stadium,  29810  Ploumoguer  02  98  89  34  40

Parcs  de  réa l i té  v i r tue l le

I l luc i ty  25  Rue  de  Pontaniou  01  76  40  13  29
Vitual  Room 51  Rue  Yves  Col let  02  29  62  18  52
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=cin%C3%A9ma+libert%C3%A9+brest#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=cin%C3%A9ma+les+studios+brest#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=brest+karting+electrique#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=kartouest#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=illucity+brest#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=virtual+room+brest#


Les  théâtres

Le Quartz
La  maison du théâtre
Sa l le  Mac-Orlan
Lasers  game
Laser-game Brest  centre-v i l l e

Les  sa l le s  de  concerts

L ’espace  vauban 17  avenue  c lemenceau  te l  0298460688
La Carène  30  rue  jean  marie  l e  br i s  te l  0298466600
Brest  Arena  140  Bd de  P lymouth 02  29  00  74  30
Cabaret  Espace  Vauban  17  Av .  Georges  Clemenceau 02  98  46  06  88

Le bowl ing  et  b i l lard  "Le  Master "

 35  rue  evar i s te  ga l lo i s  0298416060
 C ’  e s t  sympa et  on  passe  un  bon moment .

La pat inoire  de  brest  ( l e  r inka  s tadium)  

quart ier  be l levue  p lace  napoleon I I I ,  0298030130
En sa i son ,  vous  pouvez  a l ler  voir  l e s  a lbatros  de  Brest  jouer  au  hockey  sur  g lace
nous  y  a l lons  de  temps  en  temps  le  d imanche  mat in  à  part i r  de  10h00 car  c ’ e s t
p lus  fami l ia l .  Là  auss i ,  vous  pouvez  y  a l l er  avec  de  jeunes  enfants  car  i l  y  a  des
luges  sur  l e sque l le s  i l s  peuvent  s ’ a s seoir .
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un bon sé jour  à
Brest  . . .

APPART COSY
BREST VOUS
SOUHAITE ...

38


